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n Con el lema ‘Por mí y mis compa-
ñeras’, que lucirá en la camiseta 
conmemorativa, el próximo 5 de 
marzo, desde las diez de la maña-
na, se celebrará la octava edición de 
la Carrera de la Mujer 2023 por las 
calles de Murcia, con salida y meta 
en la Avenida Juan Carlos I, en las 
inmediaciones del pabellón Prínci-
pe de Asturias. La cita lúdico depor-
tiva, que se podrá realizar corrien-
do y andando, ha entrado ya en su 
recta final y cuenta con más de 
3.700 inscritas de las 5.000 que se 
esperan el primer domingo de mar-
zo.  

El salón de plenos del Ayunta-
miento de Murcia acogió ayer la 
presentación oficial de una prueba 
que ha levantado gran expectación 
y que se desarrollará en un recorri-
do de cinco kilómetros totalmente 
llanos. Durante el acto se puso de 
relieve la consolidación que ha al-
canzado carrera tras ocho años y 
también el papel que desarrolla la 
mujer en la sociedad.   

El alcalde, José Antonio Serrano, 
José Alberto Pardo, director de La 
Opinión,  Silvia Muñoz, directora 
general de Familia y Protección de 
Menores, la teniente alcalde y con-
cejala de Igualdad, Juventud y Co-
operación al Desarrollo, María Te-
resa Franco,  el teniente coronel del 
Regimiento nº 5 de la Brigada Para-
caidista de Alcantarilla, José Anto-
nio Martínez Ferrari, y el jefe de De-
porte de este diario y director eje-
cutivo de la prueba, Dioni García, 
intervinieron en un acto que contó 
con presencia de representantes de 
todos los patrocinadores, que son 
Ayuntamiento de Murcia, Comuni-
dad Autónoma de la Región de 
Murcia, El Corte Inglés, Gougo, Uni-
versae, Caja Rural Central y llaollao; 
y los colaboradores Limcamar, 
Marnys, ElPozo Bienestar, Aqua-
deus, Estrella de Levante, Alcampo, 
Cableworld, Corny-Hero, Merca-
murcia, Coca-Cola, Más Trigo y 
Disfrimur. De igual modo también 
estuvieron varias jugadoras del Cu-
der Rugby Murcia, que participarán 

como voluntarias junto al grupo de 
investigación UMUsport y el Ta-
fad Samaniego de Alcantari-
lla.  

Serrano destacó que 
«las calles de Murcia se 
van a llenar de mujeres 
deportistas en una ca-
rrera que sirve para 
reivindicar el papel 
protagonista que tie-
nen en nuestra socie-
dad. El deporte y la ac-
tividad física, por su 
potencialidad educativa 
y mediática, constituyen 
un motor de cambio social, 
contribuyendo desde hace 
tiempo a promover la igualdad 
entre hombres y mujeres», señaló 
la primera autoridad municipal.  

José Alberto Pardo, por su parte, 
se mostró orgulloso de la iniciativa 
que emprendió este diario hace 
ocho años y que contribuye a hacer 
una sociedad más igualitaria: «Año 
tras año, la Carrera de la Mujer se ha 
consolidado y se ha hecho un hue-

co inamovible en el calendario de 
eventos contra viento, marea, lluvia 
e incluso en mitad de una pande-
mia. Nació como una declaración 
de intenciones, como una defensa 
de los valores por los que seguimos 

convencidos que es necesario 
apostar», comentó. 

La Comunidad Autónoma de 
la Región de Murcia, estuvo re-

presentada por Silvia Muñoz, 
directora general de Familia 
y Protección de Menores, 
quien agradeció «a La Opi-
nión tener la capacidad de 
convocar la octava edición 
de la carrera, porque se fo-
caliza muy bien una socie-
dad que lucha por una 

igualdad efectiva entre 
hombres y mujeres. Cataliza 

que el gobierno local y regio-
nal estemos presentes junto con 

empresas que luchan por esa 
igualdad efectiva entre hombres y 
mujeres», dijo, para añadir que «to-
davía quedan por conseguir mu-
chas cosas, pero estamos en el buen 
camino, y un ejemplo es esta carre-
ra».  

María Teresa Franco, por su par-
te, habló de las mujeres en plural 

‘Por mí y  
por mis 
compañeras’
Carrera de la Mujer 2023. Cinco mil 
participantes se darán cita el próximo 5 
de marzo en la Avenida Juan Carlos I de 
Murcia para disputar una cita lúdico 
deportiva que se ha consolidado en sus 
ocho años de vida como un evento que 
promueve la igualdad de género.
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Aportación 

económica a Crece con 
Dabadá y Kasafor 

u  Siguiendo con el espíritu de colaboración de la 
carrera con diferentes colectivos de la sociedad, en 
esta ocasión se entregarán sendos cheques con do-
naciones económicas a dos organizaciones, Crece 

con Dabadá, centro de atención temprana e infanto 
juvenil para el tratamiento de personas con TEA, 
y la Asociación de Mujeres Kasafor, compuesta 

por africanas que trabajan en la prevención 
de las violencias machistas y desarro-

lla un programa de prevención 
de la mutilación genital. 
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porque «somos diversas y plurales», 
para añadir sobre este evento que 
«es una carrera donde participa-
mos todas. Es un gustazo apoyar a 
todas las causas que luchan por 
erradicar las discriminaciones que 
aún sufrimos por ser mujeres. Esto 
tiene razón de ser porque en este 
mundo, independientemente del 
país al que nos refiramos, las muje-
res estamos siendo discriminadas 
por el hecho de serlo, no solo por las 
violencias machistas, sino por cual-
quier tipo de discriminación en el 
trabajo o en el deporte». De igual 
modo, explicó que el lema ‘Por mí 
y todas mis compañeras’ «lo hemos 
elegido porque vamos a correr uni-
das y porque somos plurales, diver-
sas y compañeras. Tenemos los 
mismos derechos y debemos tener 
las mismas oportunidades que la 
otra mitad de la humanidad».  

Además, este año, un grupo de 
mujeres militares de la Brigada Pa-
racaidista de Alcantarilla correrá en 

la carrera. Al margen de estar el mis-
mo representado en el acto por la 
dama legionaria paracaidista Nata-
lia Menéndez, el teniente coronel 
Martínez Ferrari señaló que «volve-
mos a estar en la calle los paracai-
distas del Ejército de Tierra y repre-
sentados por nuestras mujeres que 
tantos nos aportan. Vamos a parti-
cipar con oficiales, suboficiales y 
personal de tropa femenino con 
nuestra bandera», resaltó.  

Por último, Dioni García desta-
có que «la bolsa de la corredora, que 
en esta ocasión será una mochila, 
llegará este año cargada de obse-
quios que se entregarán en El Cor-
te Inglés el jueves 2, viernes 3 y sá-
bado 4», y que entre las actividades 
previstas en el parque del pabellón 
Príncipe de Asturias, donde estará 
instalado el hospitality, habrá una 
master class de zumba a cargo Ce-
lia Berenguer Lax e Isabel María 
Guillén Alcolea que se desarrollará 
antes de la entrega de premios, pre-
vista para las doce de la mañana del 
domingo 5 de marzo.

 u  VIENE DE LA PÁGINA ANTERIOR

De izquierda a derecha, Sonia Martínez,  
Domingo Martínez, Inma Fernández, Antonio 
 Muñoz, Raúl Burgos, Raquel González, Ginés  

Argiles, José Antonio Martínez Ferrari, Natalia 
 Menéndez, María Teresa Franco, José Antonio 

 Serrano, José Alberto Pardo, Silvia Muñoz, 
 Dioni García, Hugo Lorente, Benito Mercader, 

 Gema del Cerro, Paula Mínguez y Ginés  
Soto.  JUAN CARLOS CAVAL

Los coches y motos de  
Gougo también estarán 
en la carrera.  JUAN CARLOS CAVAL

Teresa Franco,  
levantada por las chicas 

del Cuder.  JUAN CARLOS CAVAL

u UNA PRESENTACIÓN MULTITUDINARIA. 1 El alcalde 
Serrano, en su intervención. 2 La dama legionaria Natalia 
Menéndez y Paula Mínguez, de Limcamar. 3 Laura Gallego, 
Ginés Soto y Maribel Fuentes, del equipo organizativo. 4 José 
Alberto Pardo, Silvia Muñoz y Sonia Martínez. 5 Jaime 
Albarracín y Ginés Argiles, de Caja Rural. 6 Pardo, Santiago 
Sánchez y Hugo Lorente, de El Corte Inglés, y Ricardo 
Fernández, de Universae. F JUAN CARLOS CAVAL Y JAVIER MARTÍNEZ
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Reacciones

«El deporte contribuye 
a promover la 
igualdad entre 
hombres y mujeres»

JOSÉ ANTONIO SERRANO 
ALCALDE DE MURCIA

«Quedan por 
conseguir muchas 
cosas, pero estamos 
en el buen camino»

SILVIA MUÑOZ 
DIRECTORA GENERAL DE FAMILIA

«El lema lo hemos 
elegido porque vamos 
a correr unidas y 
somos plurales»

MARÍA TERESA FRANCO 
CONCEJALA DE IGUALDAD

«La carrera nació por 
unos valores por los 
que es necesario 
seguir apostando»

JOSÉ ALBERTO PARDO 
DIRECTOR DE LA OPINIÓN


